Der Verdauungsapparat und die Verdauung

WORTSCHATZ

After

ano

Bauchspeichelsaft

jugo pancreatico

Darm

intestino

Dickdarm intestino grueso
Diinndarm intestino delgado
Kehldeckel epiglotis
Kehlkopf laringe
Krankheitserreger agente patogeno
Magen estomago
Magensaft jugo gastrico
Pankreas pancreas
Pfortner piloro

Rachen faringe
Speisebrei bolo alimenticio
Verdauungsapparat aparato digestivo
Verdauungskanal tubo digestivo
Anhangsdriise glandula aneja
Aufnahme toma, ingesta
Fakalien heces fecales

Geschmackspapille

papila gustativa

Kardia

cardias

Leber higado

Luftréhre traquea

Mundhohle cavidad oral

Peristaltik peistaltismo, movimiento peristaltico

Speicheldriise

glandula salival

Speiserohre esofago
Verdauung digestion
Zerkleinerung desmenuzamiento
Zotte vellosidad

Zunge lengua

Einleitung




Fette, Kohlenhydrate und EiweiRstoffe missen in sehr kleine, wasserl6sliche
Bestandteile zerlegt werden. Dann erst kdnnen sie vom Blut aus dem Darm
aufgenommen und in alle Korperteile transportiert werden. Dieser Vorgang der
Zerlegung heillt Verdauung und erfolgt im Verdauungsapparat.

Aufbau des Verdauungsapparats
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Zahne Rachen
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Appendix

Der Verdauungsapparat besteht aus Organen. Diese Organe fiihren die Aufnahme,
Zerkleinerung, Verdauung und den Weitertransport der Nahrung aus.



Diese Organe bilden den sogenannten Verdauungskanal und die Anhangsdriisen.

Der Verdauungskanal umfasst die folgenden Teile:

Mundhohle. Das ist eine Hohle. Darin befinden sich die Zahne und die Zunge.
Die Zunge ist ein muskuléses Organ mit Geschmackspapillen zur
Geschmackspriifung.

Der Rachen. Er gehort zum Verdauungsapparat und zu den Luftréhren.Darin
befindet sich der Kehldeckel. Der Kehldeckel schlieRt den Kehlkopf. Auf diese
Weise kann die Nahrung nicht in die Luftrohren eindringen.

Die Speiserdhre. Durch Die Speiseréhre geht die Nahrung bis zum Magen
herunter. Die Kontraktion der Muskel der Speiseréhrenwand (Peristaltik)
bewirkt das Herunterkommen der Nahrung (macht,dass die Nahrung in den
Magen herunterkommt).
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LI
Kauen y %‘}’ﬂp" Rk N

.f.l

Schludcken

Peristaltik 1 l
der }
Spetse- 3
réhre

\\ [\ W Perstattk madT 8§/ 1S
= = im Magen Peristaltik

Der Magen. Er ist eine Ausweitung des Verdauungskanals. Der Magen
kommuniziert mit der Speiserdhre durch eine Offnung, die Kardia. Im Magen
findet die Durchmischung des Speisebreis mit Magensaft, die Abtétung von
Krankheitserregern durch Salzsdure und die Proteinspaltung (Pepsin) statt.
Durch den Pfortner steht der Magen mit dem Diinndarm in Verbindung.

Der Diinndarm. Das ist eine sehr lange Rohre. Seine Wande haben Drisen und
Falten (Zotten). Die Zotten haben viele Blutkapillare. Die Driisen sondern
Darmsaft ab.

Der Dickdarm. Das ist eine kiirzere und gréBere Rohre als der Diinndarm.

Der After. Das ist der Darmausgang. Durch ihn werden Fakalien ausgestof3en.

Die Anhangsdriisen

Diese Organe liegen abseits des Verdauungskanal, aber sie schiitten darin ihre
Sekretionen aus. Das sind:



e Speicheldriisen. Es gibt drei Paare. Sie geben den Speichel in die Mundhohle
ab.

e Die Leber. Die Leber ist das groRte Organ des Korpers. Sie flihrt viele wichtige
Aufgaben durch. Die Leber sondert Galle ab. Die Galle wird in der Gallenblase
gespeichert.

e Pankreas (oder Bauchspeicheldriise). Sie sondert Bauchspeichelsaft und
Hormone ab.

Aktivitaten

1. Beantworte diese Fragen:

e Warum miissen Fette, Kohlenhydratre und Eiwei3e in kleine, wasserlosliche
Bestandteile zerlegt werden?

e Wie kann die Zunge den Geschmack priifen?

e Zihle die Bestandteile des Verdauungskanal auf.

e Was sind die Anhangsdriisen? Zahle sie auf.

e Was sind die Kardia und der Pfortner? Was tun sie?

¢ Wie kann die Nahrung aus der Mundhdéhle bis zum Magen kommen?.

e Warum werden die Leber, den Pankreas und die Speicheldriisen
Anhangsdriisen des Verdauungskanals bezeichnet?.

2. Ergdnze das Schema:




Die Verdauung

WORTSCHATZ

Chylus quilo

Chymus quimo

Darmsaft jugo intestinal

Kiefer maxilar, mandibula, quijada
Unterkiefer maxilar inferior
Verdauungssaft jugo digestivo
Absonderung secrecion

Ausscheidung excrecion

Darmflora flora intestinal
Einspeichelung insalivacion

Galle bilis

Resorption absorcion

Enzym encima

Kauen masticar, masticacion
Schlucken tragar, deglutir, deglucion
Zerfetzen desgarrar, hacer jirones
Zerkauen triturar, masticar bien

Zerschneiden

cortar en pedazos

Die Verdauung erfolgt im Verdauungsapparat und besteht aus mehreren Phasen:
Verdauung, der chemischen Verdauung, der Resorption von
N&dhrstoffen und der Auscheidung.

mechanischen

Mechanische Verdauung

der

Durch die mechanische Verdauung wird die Nahrung zerstiickelt. Dabei bilden sich
kleinere Sticke und diese Stiicke werden dann entlang des Verdauungskanals
vorangetrieben. Die mechanische Verdauung umfasst mehrere Etappen:

e Das Kauen. Das Kauen besteht aus dem Zerschneiden, Zerkauen und Zerfetzen
der Nahrung. Das Kauen wird durch die Zdhne und die Bewegungen des
Unterkiefers in der Mundhohle durchgefiihrt.

e Einspeichelung (Insalivation). Bei der Einspeichelung vermischen sich Speichel
und zerkleinerte Nahrung duch die Zunge. Als Ergebnis dieses Vermischens

bildet sich der Speisebrei.(Nach der Vermischung bildet sich der Speisebrei).

e Schlucken. Durch das Schlucken wird der Speisebrei mithilfe der Peristaltik des
Rachens und der Speiserdhre bis zum Magen vorangetrieben.

Chemische Verdauung




Die chemische Verdauung besteht aus mehreren Prozessen. Diese Prozesse
verwandeln die Nahrung in Nahrstoffe. Diese Verwandlung wird von gewissen
Substanzen (Enzyme) bewirkt. Diese Substanzen befinden sich in den sogenannten
Verdauungssaften. Die chemische Verdauung geschieht :

e Im Mund (Mundhdohle). Bei der Bildung vom Speisebrei wirken Substanzen
des Speichels auf komplexe Kohlenhydrate und zerlegen sie in einfachere
Kohlenhydrate.

e Im Magen. Driisen in den Wanden des Magens sondern Magensaft ab.
Dieser Magensaft wirkt auf Eiweil3e. Es bildet sich ein halbfllssiger Brei, der
Chymus.

e Im Dinndarm. Im Dinndarm wirken die Darmsdfte (Wand des
Diinndarmes), die Galle (Leber) und der Bauchspeicheldriisensaft
(Bauchspeicheldriise). Durch die Wirkung dieser Safte wird der Chymus in
Chylus verwandelt. Der Chylus enthdlt Wasser, Nahrstoffe und nicht
verdaute Produkte.

Die Resorption von Ndhrstoffen
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Die Resorption von den Nahrstoffen im Chylus geschieht durch die Falten (Zotten) des

Diinndarms. Die Nahrstoffe gehen in die Kapillaren der Zotten hinein und werden vom
Blut in alle Kérperzellen gebracht.

Auscheidung

Durch die Auscheidung werden unverdauliche Substanzen aus dem Koérper entfernt.
Zuerst wird im Dickdarm Wasser aus den Abfallprodukten absorbiert. Dann verwandelt
die Darmflora (nitzliche Bakterien im Darm) unverdaute Produkte in Fdkalien. Diese
Fakalien werden schlielRlich durch den After ausgeschieden.



Aktivitaten

1. Sind diese Vogange mechanisch oder chemisch?Wo finden sie statt?

o  Bildung von ChymuS......cc.cciveiiiiiiniiiinneiiiiinnieniensnene.
e Bildung von Chylus........ccceeeiiiiiiminnniiiiiiinnnniiinnen,
®  SChIUCKEN.. ..ttt rres e saea e
e Absonderung von Darmsaften.......cccccceeiiiiveenniiciinneennnn.

e Absonderung von Magensaft........ccccceeeeiiiiiinnnnniiiiinnenne.

LI | - 11 7= o
o Einspeichelung........ccccivuiiiiieiiiiinniinieniiniinniinn e,
e Zerlegung von komplexen Kohlenhydraten......................

Beatworte diese Fragen:

Wie wird die Nahrung zerstiickelt?
Was geschieht beim Kauen der Nahrung? (Beginne deine Anstwort mit

UNd..conniiirrreeeeneceeeeeees der Nahrung)

In was wird die Nahrung nach der Einspeichelung verwandelt?
Wohin wird der Speisebrei vorangetrieben?

Wie wird die Nahrung zu Nahrstoffe?

Wie gelangen die Nahrstoffe ins Blut?

3. Welche Prozesse der Verdauung werden beschrieben?

4.

Zerkleinern, Zerkauen und Zerfetzen der Nahrung.........ccccccevreunnrennne.
Unverdauliche Substanzen werden aus dem Koérper
=T 4T =T

Durch die Zotten gehen Nahrstoffe aus dem Diinndarm in das Blut
YT =Y TN
Unverdaute Produkte werden in Fikalien verwandelt und dann durch den
After ausgestoBeN........cceeucirieeiiiiiniienienierieneierneneseeresnnes

Der Speisebrei wird bis zum Magen vorangetrieben.....................

Mithilfe des Schemas der chemischen Verdauung, erganze diesen Text:



Darminnenraum mit Enzymen Burstensaum- Blut
der Bauchspeicheldrise d Enzyme Zellplasma Pfortader
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Abbau und Aufnahme von N&hrstoffen im Darm

o Auf...............wirkt Amylase, dann werden .........ccccccee.ZUuuerenreeenncrrennnennnnne.

e Auf...............wirkt Maltase; dann wird.......cccccceeereeeZUnuniienirineinneennnnes

®  rieccrcrseesseenenen8€ht in das Blut...............

o Eiweile werden zu kurzen.........cccceeeueereeenncerennnecenennee...; dann wirkt Trysin auf
diese kurzen.....ccecceereencerenceeeenneene.und sie werden Zu
..................................... ; dann gehen die JOOPUPORRRRIN | 3

e Auf ein Fettmolekiill wirkt.........................; dann bilden sich Glycerin

und........ccceeveeeeenneneee.. Das Glycerin und die Fettsduren gehen dann in die
SN o 11,1111 B

Der Atmungsapparat

WORTSCHATZ

Atemtrakt tracto respiratorio
Atemweg (Atemwege) vias respiratoria, vias respiatorias
Atmungsapparat aparato respiratorio
Bauchmuskel musculo abdominal
Bronchiolus (Bronchieolen) bronquiolo, bronquiolos
Bronchius (Bronchien) bronquio, bronquios
Brustkorb caja toracica

Brustraum espacio toracico
Fremdkorper cuerpo extraio
Gasaustausch intercambio de gases




Lappe I6bulo
Unterdruck presidn negativa
Unterleib abdomen
Alveolen alvéolos

Atemmechanik

mecanica respiratoria (movimientos)

Ausatemluft

aire espirado

Einatemluft aire inspirado
Knorpelspange anillo cartilaginoso
Luftréhre traquea

Lunge pulmoén

Nase nariz, fosas nasales
Pleura pleura
Pleuralfliissigkeit liquido pleural
Rippe costilla
Schleimhaut mucosa

Zwischenrippenmuskulatur

musculatura intercostal

Ausatmen espirar

Blutkapillarnetz red de capilares sanguineos
Brustfell pleura

Einatmen inspirar

Flimmerharchen cilios

Lungenblaschen

alvéolos pulmonares

Lungenfell hoja pulmonar (de la pleura)
Rippenfell hoja parietal (de la pleura)
Stimmband cuerda vocal

Zwerchfell diafragma

Einleitung

Der Atemtrakt oder Atmungsapparat besteht aus zwei Teilen: Atemwege und Lunge




Atemorgane -

Kehlkopf

Bronchien mit
Luftréhre Lungenblaschen
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Die Atemwege

Unter Atemwegen versteht man eine Reihe von ,Leitungen” zwischen den
Lungenfliigeln und ihrer Umgebung. Durch diese Leitungen flieRt Luft in den Koérper
hinein und aus ihm heraus. Die Atemwege bestehen aus:

e Nase: Sie warmt, befeuchtet, reinigt und prift die Einatemluft.

e Rachen: Er transportiert Nahrung und Luft.

o Kehlkopf: Er enthilt die Stimmbander.

e Luftrohre: Sie wird von Knorpelspangen gestiitzt. Die Luftrohre ist mit einer
Schleimhaut mit Flimmerharchen ausgekleidet. Diese Flimmerharchen
befordern Fremdkorper aus der Luftréhre wieder hinaus (Ablagerungen durch
Rauchen erschweren diese natirliche Reinigung). Die Luftréhre verzweigt sich
in:

1. Bronchien und Bronchiolen. Die Bronchiolen enden in den
2. Lungenbldschen. Die Lungenblaschen sind von einem Blutkapillarnetz
umgeben.

Die Lunge
Die Lunge besteht aus zwei schwammférmigen bzw. spongidosen Organen

(Lungenfligel). Sie liegen im Brustkorb. Das Zwerchfell (ein Muskel) trennt sie vom
Unterleib.



Die Lunge besteht aus einem linken Lungenfliigel mit zwei Lappen und einem rechten
Lungenfligel mit drei Lappen. In der Lunge befinden sich die Alveolen oder
Lungenbldschen. Durch diese Alveolen findet der Gasaustausch statt.

Atemmechanik

Beide Lungenfligel sind aulRen von einer Haut (dem Lungenfell) umhillt. Der
Brustkorb ist innen auch von einer Haut ausgekleidet (dem Rippenfell). Beide
zusammen bilden die Pleura bzw. das Brustfell. Zwischen dem Lungen- und dem
Rippenfell liegt die Pleurafliissigkeit. Durch das Lungenfell haften Lunge und
Brustkorb aneinander und die Lungen machen jede Bewegung des Brustkorbs mit.
Diese Bewegungen sind.

e Einatmen. Die Zwischenrippenmuskulatur (Muskeln zwischen den Rippen) zieht
sich zusammen. Durch dieses Zusammenziehen bewegt sich der Brustkorb nach
oben (Brustatmung). Gleichzeitig kontrahiert sich die
Zwerchfellmuskulatur.Durch dieses Kontrahieren senkt sich das Zwerchfell
(Zwerchfellatmung). Der Brustraum wird so vergrofRert und die Lunge gedehnt.
Es ensteht ein Unterdruck und die Luft wird angesaugt.

e Ausatmen. Die Zwischenrippenmuskulatur erschlafft. Die Bauchmuskeln
driicken das Zwerchfell nach oben. Der Brustkorb wird enger und die Luft aus
der Lunge gepresst.

e
Einatem- )& {

luft "%2\ 1;%\

Atembewegungen Ausatmung

Gasaustausch

Zwischen Lungenbldschen und Lungenkapillaren findet ein Gasaustausch statt:
Sauerstoff aus der Einatemluft geht in das Blut. Gleichzeitig geht Kohlenstoffdioxid aus
dem Blut in die Atemwege (iber. Das geschieht, weil es in der Einatemluft mehr
Sauerstoff und weniger Kohlenstoffdioxid gibt als in der Ausatemluft; und umgekehrt:
in der Ausatemluft gibt es weniger Sauerstoff und mehr Kohlenstoffdioxid als in der
Einatemluft.



N

sauer-
stoff-
reiches
Blut

wo Blut-
gefaBe

Gasaustausch in den
Lungenblaschen

Aktivitaten

1. Erganze das Schema:

2. Ordne diese Aussagen in zwei Gruppen? Diese zwei Gruppen gehoren jeweils
zu einer Atembewegung? Welcher?Schreibe diese Satze in der richtingen
Reihenfolge ab ,um das Ein-/Ausatmen zu beschreiben.

e Die Zwischenrippenmuskulatur erschlafft.

e Das Zwerchfell wird nach oben gedriickt.

e Luft wird angesaugt.

e Der Brustkorb wird enger.

e Die Zwischenrippenmuskulatur zieht sich zusammen.

e Der Brustkorb wird groRer.

e Das Zwerchfell senkt sich.

e Die Lunge deht sich aus.



e Es ensteht ein Unterdruck.

Gruppe 1:

Gruppe 2:

3. Ergdnze diese Tabelle:

Organ

Merkmal

Funktion

Nase

Rachen

Kehlkopf

Luftrohre

Bronchien und Bronchiolen

Lungenbldschen

Lunge




